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Tablica 1
Nieodpowiednie zawody dla dobrze funkcjonujących osób z autyzmem lub zespołem Aspergera. Zawody w wysokim stopniu obciążające pamięć krótkoterminową:
 
· Kasjer – szybkie wydawanie reszty zbytnio obciąża pamięć krótkoterminową
· Kucharz w barze szybkiej obsługi – musi realizować wiele zamówień i gotować wiele różnych potraw          w tym samym czasie.
· Kelnerka – szczególnie trudne w przypadku obsługiwania wielu stołów
· Krupier – musi zwracać uwagę na zbyt wiele rzeczy
· Dyspozytor taxi – musi zwracać uwagę na zbyt wiele rzeczy
· Stenotypista – trudne z uwagi na problemy z przetwarzaniem informacji słuchowej
· Sprzedawca biletów lotniczych – kontaktuje się z rozzłoszczonymi ludźmi w przypadku odwołania lotu.
· Makler – całkowicie niemożliwe
· Kontroler lotów – przeładowanie informacyjne i stres
· Recepcjonista i telefonista – problemy przy przeładowaniu centrali telefonicznej i zbyt wielu wezwaniach
 
Tablica 2
Odpowiednie zawody dla osób z wyobraźnią przestrzenną:
· Programowanie komputerowe - obszerna dziedzina z wieloma miejscami pracy, dostępnymi szczególnie w automatyce przemysłowej, projektowaniu oprogramowania dla komputerów biznesowych, systemów komunikacyjnych i sieciowych.
· Praca rysownika – rysunek techniczny i grafika komputerowa. Ten zawód oferuje wiele możliwości. Kreślarstwo jest znakomitym miejscem startu do wielu interesujących zawodów technicznych. Znam ludzi zaczynających pracę w firmie od kreślarstwa, którzy potem zmienili je na programowanie                 i konstruowanie całych fabryk. Aby nabyć prawdziwe umiejętności w rysunku wpierw należy nauczyć się rysować ręcznie. Zauważyłam, że większość osób pięknie rysujących na komputerze wpierw nauczyło się rysować ręcznie. Osoby, które nigdy nie uczyły się tradycyjnego rysunku mają tendencję pomijania ważnych szczegółów.
· Sztuka reklamy – reklamy i skład graficzny można wykonywać jako freelancer (pracownik nieetatowy)
· Fotografia – klasyczna i filmowanie kamerą można wykonywać jako freelancer
· Projektowanie wyposażenia – dotyczy wielu gałęzi przemysłu; osoba często zaczyna jako rysownik,       a potem przenosi się do projektowania wyposażenia przemysłowego.
· Treser lub technik weterynaryjny – treser psów, konsultant problemów z zachowaniem zwierząt.
· Mechanik samochodowy – umie zwizualizować działanie całego samochodu
· Naprawa sprzętu komputerowego – umie zwizualizować problemy w komputerze i sieci
· Naprawa małych urządzeń i kosiarek – mały lokalny biznes
· Rzemieślnik różnego typu – snycerz, jubiler, ceramik i in.
· Technik laboratoryjny – konstruuje i modyfikuje wyspecjalizowany sprzęt laboratoryjny.
· Projektant stron www – po znalezieniu dobrego niszowego rynku można pracować jako freelancer
· Zawody budowlane – stolarz lub ślusarz. Zawody te wykorzystują zdolności przestrzenne, ale niektóre osoby nie będą w stanie ich wykonywać z uwagi na problemy z motoryką i koordynacją.
· Projektant gier komputerowych – zrezygnuj z tego obszaru. Miejsc pracy jest bardzo niewiele, a konkurencja w tym obszarze zbyt duża. Znacznie więcej miejsc pracy jest w projektowaniu przemysłowym, komunikacji, w biznesie i projektowaniu oprogramowania komputerowego. Inną negatywną cechą tego zawodu jest ekspozycja na obrazy pełne przemocy.
· Animacje komputerowe – osoby z wyobraźnią przestrzenną mogą być bardzo dobre na tym polu, lecz istnieje na nim większa rywalizacja niż w programowaniu dla biznesu lub przemysłu. Przedsiębiorstwa zatrudniają imigrantów zza morza, ponieważ jest zbyt mało dobrych programistów w obszarze biznesu lub przemysłu.
· Nadzór techniczny budynków – naprawa zepsutych rur, okien i innych rzeczy w kompleksie mieszkalnym, hotelu lub biurowcu.
· Nadzór techniczny fabryki – naprawa i konserwacja wyposażenia fabrycznego.
 


Tablica 3
Zawody odpowiednie dla osób ze słabą wyobraźnią przestrzenną, ze zdolnościami w obszarze matematyki, muzyki lub faktów:
· Księgowość – można stać się bardzo dobrym w wyspecjalizowanym obszarze, takim jak np. podatki od dochodów.
· Bibliotekoznawstwo – bibliotekarz pomocniczy. Pomaga ludziom odnaleźć informacje w bibliotece lub internecie.
· Programowanie komputerowe mniej wizualnego typu – można pracować jako wolny strzelec.
· Inżynieria – elektryczna, elektroniczna i chemiczna inżynieria.
· Dziennikarz – bardzo dokładna znajomość faktów, można pracować jako wolny strzelec.
· Korektor – poprawia rękopisy. Wiele osób pracuje niezależnie dla większych wydawnictw.
· Taksówkarz – zna lokalizację każdej ulicy
· Magazynier – nadzoruje towary przechowywane w magazynie
· Stroiciel fortepianów i innych muzycznych instrumentów – można pracować jako wolny strzelec.
· Technik laboratoryjny – nadzór wyposażenia laboratoryjnego
· Pracownik banku – bardzo dokładne liczenie pieniędzy, wiąże się ze znacznie mniejszym obciążeniem pamięci krótkoterminowej niż w przypadku przeciążonego kasjera szybko wydającego resztę.
· Nadzór nad dokumentacją – zna miejsce przechowywania każdego dokumentu
· Telemarketer – powtarza wciąż tę samą kwestię sprzedając przez telefon. Problemem może być hałaśliwe otoczenie. Sprzedawcy telefoniczni unikają wielu problemów społecznych.
· Statystyk – praca w wielu różnych obszarach, takich jak badania, urzędy statystyczne, kontrola jakości przemysłowej, ministerstwo rolnictwa, itp.
· Fizyk lub matematyk – w tym obszarze jest bardzo niewiele miejsc pracy. Tylko bardzo błyskotliwe osoby mogą zdobyć i utrzymać pracę. Znacznie więcej miejsc pracy jest przy programowaniu komputerowym i bankowości.

Tablica 4
Zawody dla osób z autyzmem z małymi umiejętnościami werbalnymi:
· Odkładanie na półce książek w bibliotece – umie zapamiętać cały system katalogowy i lokalizację półek.
· Składanie produktów z części w fabryce – szczególnie w przypadku cichego otoczenia.
· Punkt ksero – wykonywanie fotokopii. Wydruki powinna przygotowywać inna osoba.
· Sprzątanie – czyszczenie podłóg, toalet, okien i biur.
· Układanie produktów na półkach – w wielu typach magazynów.
· Punkt recyklingu – praca przy sortowaniu.
· Dom towarowy – załadowywanie ciężarówek, układanie pudełek.
· Ogrodnictwo – koszenie trawników i prace ogrodnicze
· Wprowadzanie danych – niewłaściwa praca dla osób z problemami z małą motoryką
· Restauracja typu fast food – sprzątanie i prace kuchenne mało obciążające pamięć krótkoterminową
· Opieka nad roślinami – podlewanie roślin w dużym biurowcu.

